
Jahr

Name Klasse Verein Zeit Name Klasse Verein Zeit

2004 Martina Schwanke W30 TVK 1877 Essen 37:42 Frank Horvath M35 LAV Oberhausen 34:45

2005 Nele Wild-Wall W30 BSG WAZ Essen 38:22 Jörg Mentzen MHK FC Stoppenberg LT 34:54

2006 Heike Speckmann W40 LAV Oberhausen 42:30 Magnus Kreth M30 ASV Duisburg 34:30

2007 Heike Speckmann W40 LAV Oberhausen 42:39 Ingo Burghardt M30 FC Stoppenberg   34:09

2008 Mareike Ressing W35 LG Wedel Pinneberg 38:40 Christoph Müller MHK Tre Essen 84 34:44

2009 Annika Vössing WJB LAV Oberhausen 37:05 Tim Sporkmann MJA TV Wattenscheid 34:36

2010

2011 Mareike Ressing W40 LG Wedel Pinneberg 38:32 Tim Sporkmann MHK TV Wattenscheid 33:39

2012 Annika Vössing WHK LAV Oberhausen 36:21 Tim Sporkmann MHK TV Wattenscheid 34:58

2013 Gabriele Jansen W40 TSG Kirchhellen 42:22 Lars Flemming M40 Ergotherapie Flemming 36:28

2014 Sabine Schön W40 running4charity 41:38 Tim Sporkmann MHK LT Dorsten 34:26

2015 Annika Vössing WHK LAV Oberhausen 37:37 Timo Schaffeld MJU20 OTV Endurance Team 35:49

2016 Annika Vössing WHK LAV Oberhausen 37:05 Timo Schaffeld MHK OTV Endurance Team 36:38

2017 Annika Vössing WHK LAV Oberhausen 38:46 Patric Meinike MHK LGO Dortmund 32:34

2018 Charline Fröhlich WHK ohne Verein 46:15 Timo Schaffeld MHK OTV Endurance Team 34:45

2019 Linda Meier WHK ohne Verein 40:07 Simon Elkenhans MHK Ayyo Team Essen 34:00

2020

Jahr Frauen Männer

Name Klasse Verein Zeit Name Klasse Verein Zeit

2015 Annika Vössing WHK LAV Oberhausen 18:15 Timo Schaffeld MJU20 OTV Endurance Team 17:01

2016 Annika Vössing WHK LAV Oberhausen 18:20 Timo Schaffeld MHK OTV Endurance Team 17:25

2017 Annika Vössing WHK LAV Oberhausen 18:20 Timo Schaffeld MHK OTV Endurance Team 16:46

2018 Melanie Niesner DJK SG Tackenberg 21:51 Timo Schaffeld MHK OTV Endurance Team 16:44

2019 Alicia Vltavsky WHK DJK-VfR Saarn 21:28 Marcel Hausberg MHK ATEGRIS 16:50

2020

Nikolauslauf Schmachtendorf

Coronabedingt ausgefallen Coronabedingt ausgefallen

Coronabedingt ausgefallen Coronabedingt ausgefallen

Nikolauslauf Schmachtendorf
Jahressieger 5 km Volks- und Crosslauf

Jahressieger 10 km Volk und Crosslauf

(ab 2004 Laufstrecke unverändert)

Witterungsbedingt ausgefallen Witterungsbedingt ausgefallen

Frauen Männer


